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Su programa de Diplomado a distancia en AAU, le va a permitir a nuestros estudiantes la capacidad del
auto aprendizaje. AAU va a poner a disposicion de nuestros estudiantes todas las herramientas
necesarias para lograr el maximo nivel de aprendizaje. De esta manera su avance académico y
conocimientos van hacer medidos en todo momento gracias a la evaluacion continua de su consejero
académico. El método a distancia de AAU va ayudar a nuestros estudiantes optimizar sus tiempos y
esfuerzo para su propio desarrollo académico.

La capacidad intelectual alcanzada por nuestros estudiantes, les va a permitir utilizar la investigacion
para reconocerse y reconocer la actualidad de nuestro mundo actual. De esta manera nuestros
estudiantes van a poder mejorar e innovar los procesos de comunicacion y negociacion adecuadas al
campo de su entorno que desea desarrollarse.

Identificacion personal vélida con foto (licencia de conducir, DNI, cédula de identidad, etc.). Diploma o
certificados de secundaria (High School) completa o su equivalente.

El programa de Diplomado contiene 8 mddulos para ser desarrollados. El programa tiene una duracién
méxima de 8 meses y una duracion minima de 4meses, el estudiante debera presentar un minimo de un
mo&dulo mensualmente.

AAU ofrece a sus estudiantes un método de estudio a distancia, en el cual los estudiantes no necesitan
asistir fisicamente a ningun aula. Estos adoptan una plataforma de estudio con la cual tienen acceso a
su tutor personal.
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* El estudiante puede disfrutar de un horario de estudios flexible, organizando su tiempo de manera libre
y con un alto nivel de autodisciplina.

* El estudiante va acceder a este tipo de educacion independiente en el lugar donde residan, eliminando
asi las dificultades de ubicacién geogréfica, organizacion del tiempo de estudio y respeto a la vida
familiar y obligaciones laborales.

* Una vez el estudiante esta matriculado oficialmente en el programa de Diplomado, se le asignara un
usuario y una contrasefia para acceder a la Plataforma Virtual Estudiantil. Este proceso no debe tomar
mas de 24 horas. Plataforma de estudio es de utilidad para que los estudiantes puedan manejar de
manera organizada todo su avance académico, realizar consultas directas a su asesor académico y
contar con el desarrollo integral de su programa utilizando Internet.

* El estudiante podra hacer el uso de diferentes bibliotecas virtuales que se encuentra en internet. De
esta manera, los estudiantes tendran libre acceso a libros y publicaciones electrénicas, como, asi mismo,
a bases de datos académicas, para asi poder realizar sus investigaciones.

* AAU ofrece a sus estudiantes una serie de cursos sugeridos en el programa a estudiar. La funcién del
estudiante en coordinacién con su asesor académico es escoger 8 mddulos de estudio para el desarrollo
del diplomado. Si parte de los cursos sugeridos por el programa académico de AAU no se adapta a las
necesidades del estudiante, el estudiante mismo va poder sugerir otros cursos que si cumplan sus
expectativas, siempre y cuando cumplan con los formatos académicos que AAU requiere.

* El estudiante tendra que desarrollar cada tema del plan de estudio. Una vez concluido cada tema de
estudio el estudiante culminara su programa de diplomado.

El total de Créditos que se necesita tener para concluir los estudios de un diplomado es 24.

El programa tiene 8 cursos de desarrollo obligatorio cada curso otorga 3 créditos, los cuales ya estan
establecidos por la Universidad.

AAU ofrece a sus estudiantes la eleccion de cursos basados en el criterio del Consejero Académico.

El objetivo fundamental del Diplomado en Fisioterapia es formar profesionales con conocimientos en
medicina deportiva, el sistema nervioso y lesiones, posibilitando herramientas para su quehacer en el
campo de la salud.

A continuacién usted va a poder encontrar cursos que son requeridos como una base de estudio general
y también cursos que se adaptan a su plan de estudios deseado. Sin embargo eso no significa que es
un plan estandarizado para su programa que desea estudiar. Los siguientes son cursos sugeridos que le
pueden servir de guia para realizar su propio plan de estudios.
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1. Fisioterapia en la Rehabilitacion Neuroldgica

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Conceptos basicos en neurologia.
Diagndstico medico de las enfermedades neuroldgicas.

Principios de la evaluacion fisioterapia y criterios de valoracion.

Bibliografia recomendada: Stokes M. Fisioterapia en la rehabilitacion neurol6gica

2. Electroterapia en Fisioterapia

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Introduccién a la electroterapia.

Pardmetros fundamentales de la energia eléctrica.

Corrientes més utilizadas en electroterapia.

Aplicacién de corrientes de baja y media frecuencia.

Disoluciones y su reaccion.

Galvanismo.

Bibliografia recomendada: Rodriguez M (2004) Electroterapia en Fisioterapia. Madrid: Médica

Panamericana
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3. Bases Teodricas de la Fisioterapia

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Antecedentes historicos de la fisioterapia.

La institucionalizacién de la fisioterapia en Espafia.

La fisioterapia como ciencia.

La investigacion en fisioterapia.

Bibliografia recomendada: Gallego T (2007) Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia. Madrid:

Médica Panamericana

4. Fisioterapia Respiratoria

Temas importantes a desarrollar en este curso:

e Anatomiay fisiologia del aparato respiratorio.
Biomecanica respiratoria.
Examen funcional respiratorio.
Signos y sintomas del paciente con patologia respiratoria.
Espirometria y gasometria.
Drenaje bronquial.

Sindromes obstructivos

Bibliografia recomendada: Fisioterapia Respiratoria. (2006) Espafia: MAD, S.L
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5. Traccién Vertebral y Fisioterapia

Temas importantes a desarrollar en este curso:

e Traccion vertebral.
e Traccién vertebral lumbar.

e Traccioén vertebral cervical.

Bibliografia recomendada: Martinez J (2006) Traccién Vertebral y Fisioterapia. Madrid: Ediciones Aran.

6. Fisioterapia del Pie

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Conocimientos basicos.
Sistema osteoarticular.
Sistema mioligamentoso.
Sistema nerviomuscular.
Sistema circulatorio.

La movilidad articular.

Bibliografia recomendada: Santos F. (1991) Fisioterapia del pie. Podologia fisica. Barcelona.

Publicacions Universitat
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7. Fisiologia Humana

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Antecedentes.

Observacion y palpacién de pulsaciones vasculares cardiacas.

Informacién suplementaria.

Observacion de las pulsaciones en las venas superficiales y efectos de la presidén venosa.
Auscultacion cardiovascular y torécica.

Presion venosa capilar. Circulacion capilar.

Medicion de la presion arterial sistematica.

Bibliografia recomendada: Gunther B (1996) Fisiologia humana: Curso practico de aplicacién clinica.

Santiago de Chile Editorial Universitaria

8. La Rehabilitacion en el Deporte

Temas importantes a desarrollar en este curso:

¢ Fundamentos de las ciencias y la medicina del deporte.
e Prevencion y rehabilitacién en el deporte.
e Lesiones deportivas

e Deporte como terapia y medida de rehabilitacion

Bibliografia recomendada: Hiter-B (2005) Rehabilitacion en el deporte, LA (Bicolor). Espafia Editorial

Paidotribo
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9) Anatomia y fisioterapia

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Terminologia

La piel, sus apéndices y sentidos especiales

Extremidades superiores

Extremidades inferiores

Tronco y cuello

Cabeza

Visceras

Sistema nervioso

Bibliografia recomendada: Palastanga N. (2000) Anatomia y movimiento humano. Estructura y

funcionamiento.

10) Biomédica

Temas importantes a desarrollar en este curso:

¢,Qué es Biomédica?

Diferencias entre electronica y Biomédica

Seguridad eléctrica

Herramientas y equipos para la reparacion y el departamento de Biomédica

Bibliografia recomendada: Villafafie C Biomédica: Desde la Perspectiva del Estudiante
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11) Farmacologia

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Introduccion a la farmacologia
Farmacocinética

Farmacodinamia

Reacciones adversas a los farmacos
Interacciones farmacolégicas

Farmacologia del sistema nervioso autbnomo
Farmacologia de la musculatura
Farmacologia del sistema nervioso Central
Farmacologia del dolor

Farmacologia del sistema cardiovascular
Farmacologia del sistema sanguineo
Farmacologia del aparato respiratorio
Farmacologia del aparato digestivo
Farmacologia del sistema endocrino
Farmacologia del hueso y las articulaciones

Farmacos y deporte

Bibliografia recomendada: Betés M (2008) Farmacologia para Fisioterapeutas. Madrid: Panamericana
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12) Medicina del deporte

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Evaluacion de la actitud precompetitiva

Evaluacion de la resistencia

Evaluacion de la fuerza

Evaluacion de la potencia

Evaluacion de la movilidad

Evaluacion e intervencion nutricional

Evaluacion e intervencion psicoldgica deportiva

Prevencidn y rehabilitacion deportiva

Bibliografia recomendada: Serrato M (2008) Coleccién textos de rehabilitacién. Colombia: Universidad

del Rosario.

13) Clinica del Dolor

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Conceptos generales del dolor

Bases de la fisiologia y fisiopatologia del dolor

Aspectos psicoldgicos asociados al dolor

Objetivos y areas de la evaluacion del dolor crénico

Sistemas de liberacion de farmacos utilizados en el tratamiento del dolor
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Farmacologia de los analgésicos

e Nuevos farmacos en el tratamiento del dolor

e Técnicas de neuroestimulacion empleadas en el tratamiento del dolor

Bibliografia recomendada: Muriel C (2007) Dolor Cronico - 4 Volumenes. Madrid: Aran Ediciones

14) Neuroanatomia y Neurofisiologia

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Morfologia

Morfogénesis

Desarrollo de la estructura neuronal

Citoarquitectonia regional y nervios craneales

Vascularizaciéon y meninges

Percepcion y vivencia: sistemas sensoriales

Sistema de control motor

Bibliografia recomendada: Lopez P (2008) Neuroanatomia. Madrid: Panamericana
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15) Bases tedricas de la Fisioterapia
Temas importantes a desarrollar en este curso:

Antecedentes Historicos de la fisioterapia

La fisioterapia como ciencia

La investigacion en fisioterapia

Marcos teéricos de la fisioterapia

El método de la intervencion en Fisioterapia

Conceptos de fisioterapia

Bibliografia recomendada: Gallego T (2007) Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia. Madrid:

Panamericana

16) Aplicacién clinica técnicas neuromusculares
Temas importantes a desarrollar en este curso:
Tejido conjuntivo y sistema facial

Mdusculos

Estaciones de informacién y el cerebro

Bibliografia recomendada: Chaitow L (2009) Aplicacion clinica de técnicas neuromusculares. Espafia:

Elsevier
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17) Fundamentos de bioquimica estructural

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Introduccién a la Bioquimica

Proteinas

Acidos nucleicos

Hidratos de carbono

Lipidos

Bioenergética

Bibliografia recomendada: Teijon J. (2006) Fundamentos de bioquimica estructural. Madrid: Tébar

18) Psicologia de la rehabilitacion de la discapacidad fisica

Temas importantes a desarrollar en este curso:

e La psicologia de la rehabilitacion

e Las personas con discapacidad fisica

e La Intervencion de discapacidad fisica

Bibliografia recomendada: Aguado A. Apuntes de Psicologia de la Rehabilitacion de Las

Discapacidades Fisicas. Universidad de Oviedo
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19) Semiologia de la salud

Temas importantes a desarrollar en este curso:

De la semiologia médica a la semiologia social

El espacio semiolégico

Enfermedad y significacion

Semiologia Institucional

Bibliografia recomendada: Restrepo L C (1996) Semiologia de las practicas de salud. Bogota: CEJA

20) Kinesiologia Aplicada

Temas importantes a desarrollar en este curso:

e El cuerpo como concepto integral

e Latome de conciencia, la clave de la transformacion

¢ Ayuda de la Kinesiologia

Bibliografia recomendada: Parker L (2009) Guia fécil de kinesiologia. Espafia
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21) Lecciones basicas del aparato locomotor

Temas importantes a desarrollar en este curso:

La mecanica: cinemética, estatica y dinamica.

Concepto de fuerza. Clasificacion de fuerzas

Las leyes de Newton

Concepto de un momento de fuerza

Concepto de equilibrio y clasificacién

Bibliografia recomendada: Viladot A. Lecciones basicas de biomecéanica del aparato locomotor.

Springer

22) Terapia Ocupacional

Temas importantes a desarrollar en este curso:

Historia de la terapia Ocupacional

Ciencia Ocupacional: desarrollo de la Ciencia y la practica de la practica de la ocupacion a través

de una disciplina académica

Practica de la terapia Ocupacional

Personas que solicitan la terapia Ocupacional

Experiencia de la enfermedad y de la discapacidad

Experiencia de la discapacidad desde una perspectiva familiar
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Cultura, raza, etnia y otras formas de diversidad humana en terapia ocupacional

e Factores socioeconémicos y su influencia en el desempefio ocupacional

e Profesionales de la terapia ocupacional

¢ Relacion entre el terapeuta ocupacional y el asistente de terapia ocupacional

Bibliografia recomendada: Crepeau (2008) Terapia Ocupacional. Espafia: Panamericana
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